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VORWORT

Liebe Lehrer:innen,

Plastikmull verschmutzt unsere Ozeane. Jedes Jahr gelangen tber 12 Millionen Tonnen Miill
hinein. Laut dem WWF befinden sich mittlerweile schatzungsweise 200 Millionen Tonnen
Plastikmiill in unseren Ozeanen. Und jede Minute landen zwei weitere Lastwagenladungen in den
Meeren. Es liegt in unserer aller Verantwortung zu handeln.

Die vorliegende Methodenmappe ist ein Bildungsprogramm fiir Hamburger Schulen zu den
Themen: Umwelt, Nachhaltigkeit und Plastikmiill. Sie richtet sich an Lehrer:innen fiir die
Sekundarstufe 1 der Klassen 5 & 6.

Die Methodenmappe bietet Arbeitsmaterialien und Methoden zur Gestaltung des Unterrichts.
Zudem bietet sie Module zur Gestaltung eines oder mehrerer Workshoptage. Flir die Workshops
gibt es drei Optionen:

A) Die Workshops kdnnen anhand der Mappe von den Lehrer*innen und Schulen selbst organisiert,
gestaltet und durchgefiihrt werden.

B*) SAMEoceans Ehrenamtliche bilden Schiiler:innen der hoheren Klassen in einem Train-the-
Trainer Workshop aus, um die Methoden in den unteren Jahrgangen zu vermitteln.

C*) SAMEoceans stellt Referent:innen zur Durchfiihrung der Workshops.

*(auch fiir kleine Einheiten in Doppelstunden méglich)

Die Inhalte der Mappe vermitteln, was Plastik ist, welche Gefahren davon fiir Mensch und Natur
ausgehen und wie wir damit umgehen kdnnen. Sie zeigt zudem auf, wie wir Plastikmdill vermeiden
konnen und um Selbstwirksamkeit zu erlernen und zu verstehen: Jede:r einzelne zahlt.

SAMEoceans entwickelte diese Methodenmappe unter anderem mit methodischer und
didaktischer Unterstiitzung von Bildungsreferent:innen und Teamer:innen des Vereins ContRae.V.,
die sowohl padagogisch, als auch gestalterisch langjahrige Erfahrung mit schulischen Workshops
aufweisen.

Wir wiinschen viel Spal beim Umsetzen der Ubungen und Spielé. .
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EINLEITUNG

“Kein Plastik Meer” ist ein interaktives und padagogisch fiir Kinder und Jugendliche aufbereitetes
Programm. Das Ziel ist es, anhand von informativen Prasentationen und interaktiven Methoden den
Kindern mit Spal} und dennoch Ernsthaftigkeit das Thema Plastikverschmutzung zu vermitteln und
sie zum Nachdenken Uber die eigene Verantwortung anzuregen. Die Methoden-Module sollen ein
verstarktes Bewusstsein fiir den Konsum von Plastik und die daraus resultierenden Folgen und ein
Verstandnis dafiir schaffen, wie sich Plastikmiill reduzieren lasst. AuBerdem bekommen die Kinder
spielerische und kreative Handlungsmaoglichkeiten, um einen aktiven Beitrag zum Umweltschutz zu
leisten.

KOMPETENZEN DER BILDUNGSMODULE

Erkennen
Wissenserwerb durch erklaren (z.B. durch eine Prasentation)
Fragen stellen/Fragen beantworten (z.B. tiber Quizze, Spiele und Auswertungen)

Bewerten
Reflektieren (durch Inhalte der Module)
Beurteilen/Beleuchten verschiedener Perspektiven (durch Interaktion und Diskussionsrunden)

Handeln

Bereitschaft und Einsatz (durch Interaktion in Quizzen, kreativem Gestalten oder Clean Ups)

Werte- und Interessenkonflikte zusammenwirken lassen und klaren/ diskutieren (z.B. durch
Auswertungen und Feedbackrunden)

Folgen von Handlungen und Eigenverantwortung abschatzen (liber Inhalte oder eigenstandiges

erfassen, zum Beispiel beim CleanUp)

Kreativitat durch Gestalten und Ideenentwicklung durch Lésungsansétze finden (z.B. durch

Zukunftsversprechen — Zeitkapsel oder upcycling- Projekt)
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VORBEREITUNG

Um die Unterrichtsstunden mit den hier zur Verfligung gestellten Materialien gut
umsetzen zu kdnnen, hier ein paar Hinweise:

AUSWAHL DER MODULE

Die Module sind grundsatzlich aufeinander aufbauend, kénnen aber, je nach
Vorwissen, auch einzeln umgesetzt werden. Ungefahre Zeitangaben sowie notige
Vorbereitungen und Materialien stehen auf jedem Modulblatt.

Teilnehmer:innen:
Alle Module sind auf die Arbeit mit einer Klassengrée (25-30) ausgelegt.

Ort/Raum:
Grundsatzlich konnen alle Module, bis auf das “CleanUp”, in den Klassenrdaumen
stattfinden. Fir den CleanUp konnen das Schulgelande, Parks oder andere
Freiflachen in der naheren Umgebung genutzt werden.

Arbeitsblatter und Downloads:
Auf der Website: www.sameoceans.com/keinplastikmeer findet ihr alle nétigen
Arbeitsblatter und die Prasentation zum downloaden.

Losungen und Erlauterungen:
Die Losungen zu den Arbeitsblattern, sowie Erlauterungen zur Prasentation, findet
ihr in der Methodenmappe jeweils im Anschluss nach der einzelnen Methode.

Alles geklart?

Dann kann es nun losgehen.
Viel Spal} dabei.

www.sameoceans.com/keinplastikmeer
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METHODEN

o¥e
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Basteln & Gestalten CX®X:

Selbstversuche
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Prasentation
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Ratespiele ‘/,\\

(_? Perspektive

Fortsetzung der Methode
auf der nachsten Seite

Aktionen
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Die Vorfuhrung der Prasentation vermittelt
interaktiv Informationen zum Thema
Plastikmull und Plastikverschmutzung der

Ozeane.

ABLAUF: ZIELE:

Die Prasentation findet ihr auf der Einfihrung ins Thema
SAMEoceans Website unter: Plastikverschmutzung
www.sameoceans.de/keinplastikmeer Aufklarung und
Wissensvermittlung
Die Schiiler:innen schauen sich die Bewusstsein schaffen
Prasentation an und die Inhalte werden Losungen aufzeigen
von den Lehrer:innen erklart. (Erklarungen —
zu den einzelnen Folien sind auf der
nachsten Seite) Bei mehreren Folien gibt
es interaktive Elemente, sodass es gut ist,
im Vorfeld darauf zu achten, dass die
Schiiler:iinnen sich zwischendurch im
Raum positionieren konnen (links, rechts,
Mitte).

PUNKTE SAMMELN:

Um eine Zusatzmotivation einzubauen,
konnen die Schiileriinnen optional Punkte
sammeln. Wer am Ende die meisten hat
gewinnt und bekommt bspw. einen kleinen
Preis. Maximal gibt es 13 Punkte (oder 8
Punkte ohne Folie 19) zu ergattern.

ANMERKUNG:

Je nachdem wieviel zwischen der
Prasentation gesprochen wird und nach der
Prasentation noch Zeit ist, bietet sich
danach z.B. das “Wie lange noch?” Quiz
oder Memoryspiel an.
Alternativ kann auch eine Doppelstunde
eingeplant und das Mikroplastik-
Experiment mit in die Prédsentation
eingebaut werden.

<
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FOLIE I:

Auf den ersten Blick sieht es auf der Startfolie so aus, als ob zwei Eisberge aus dem
Wasser ragen. Nach einem Klick wird klar, dass es keine sind. Hier kdnnen Sie mit den
Schiiler:innen dariber diskutieren, wie die Tlten ins Meer gekommen sein kénnten.

FOLIE 2:

Nach dem ersten Klick spielt das dreiminitige Video ab. Danach konnen Sie kurz mit den
Kindern dariiber sprechen, was sie dabei empfunden haben und was fiir einen Eindruck
sie haben. Beim nachsten Klick und der Frage “Wie gelangt das Plastik in die Meere” -
sollen die Kinder raten, auf welchen Wegen der Miill in die Ozean gelangen konnte.
Auflosung dartiiber gibt es nach Klick 3.

FOLIE 3-8:
Das Flussspiel. Hier geht es darum, den Fluss zu finden. Am Anfang scheint es noch
ziemlich einfach, doch auf jeder weiteren Folie kann man ihn durch immer mehr Miill

kaum noch erkennen.

FOLIE 9:

Warum brauchen wir die Ozeane zum Leben? Hier kdnnen die Schiler:innen raten und
Ideen sammeln. Bei der Auflésung haben wir vier Beispiele gegeben: Luft (Atmen),
Okosystem (Golfstrom/Regulierung Klima, Biodiversitit, das Leben kommt aus dem
Meer..), Klima (Ozeane sind wichtige Verbiindete gegen den Klimawandel, sie
absorbieren CO2 und Sonnenwérme) und Fischerei (Nahrung fiir viele Menschen und
Arbeit durch die Fischerei)

FOLIE 10-13:

Es wird eine Aussage getatigt und die Kinder erraten, ob diese wahr oder falsch ist. Mit
einem Klick gibt es Auflosung.

Hier kénnen optional Punkte gesammelt werden. Fiir “wahr” aufstehen, fir “falsch” sitzen
bleiben. Wer richtig liegt, bekommt einen Punkt.

FOLIE 14-17:

Hier ist Interaktion gefragt. Die Schiiler:innen miissen sich fiir eine Antwort entscheiden,
in dem sie sich rechts, mittig oder links im Raum aufstellen (wie bei dem Spiel “1,2 oder
3 - letzte Chance vorbei). Gebt den Kindern kurz Zeit um sich aufzustellen. Nach
Signalton, missen sie stehen bleiben, wo sie sind. :

Auch hier kbnnen Punkte verteilt werden, fir die, die richtig stehen.

C.; )
- ‘ . '
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FOLIE 18:

Einstieg in das Problem. Wieso wachsen die Millberge und warum verschwindet der
Mll nicht einfach? Was meinen die Schiler:innen, wieso das so ist? Der letzte Punkt,
dass Plastik nicht verrottet, leitet tiber zur ndchsten Folie.

FOLIE 19:

Auf dieser Folie sehen die Kinder verschiedene Gegenstande und sollen raten, wie lange
es dauert, bis diese sich zersetzt haben. Die Auflosung geht der Reihe nach von links
nach rechts.

Auch hier kbnnen Punkte verteilt werden, wer am nachsten an der korrekten Antwort liegt.

FOLIE 20:

Erklart das Problem Mikroplastik, das beim Zerfall von Plastik entsteht und auch
manchen in Kosmetik- und Hygieneprodukten eingesetzt wird.

(Wenn die Prasentation in einer Doppelstunde oder in einem Workshop bearbeitet wird,
kann die Prasentation hier kurz pausiert werden und das Mikroplastik-Experiment Seite ...
eingeschoben werden.)

FOLIE 21

Zeigt die Gefahren von Plastik fiir die Tiere auf.

FOLIE 22:

Setzt sich mit der Frage auseinander, was Menschen gegen Plastikverschmutzung tun
kénnen. Nach gemeinsamer Uberlegung und Diskussion sind anschlieRend fiinf schnell
umsetzbare Dinge aufgelistet.

FOLIE 23:

reflektiert, in was fiir einer Zukunft wir leben mochten

FOLIE 24:

Schliet mit dem "Aufruf zum Handeln" ab.
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ABLAUF:

Die Stunde beginnt mit einem Brainstorming.
Dazu kann ein Flipchart oder die Schultafel
verwendet werden. Die Flache wird in 2 Seiten
unterteilt, mit den Uberschriften: "Kurz" und
"Lang". Nun sollen die Schiiler:innen abwechselnd
Begriffe die ihnen zu "kurz" - welches Plastik
benutze ich einmal - und "lang" - welches Plastik
benutze ich o6fter - unterteilen. AnschlieRend wird
mit den Schiiler:innen diskutiert, was denn an
dem jeweiligen Plastik (kurz/lang) gut und
schlecht ist.

Nun werden Gruppen von 2-4 Schiler:iinnen

gebildet und die Arbeitsblatter von ihnen
ausgeschnitten.
Danach soll jede Gruppe die Zeitangaben-

Ausschnitte den verschiedenen Artikeln
zuordnen. Dafir hat sie 10 Minuten Zeit. Danach
gibt die Lehrkraft die Lésungen frei.

www.sameoceans.com/keinplastikmeer
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Die Schuler:iinnen sollen durch das
Quiz herausfinden, wie lange

bestimmte Stoffe brauchen, bis sie in

der Natur zersetzt werden.

ZIELE:

®

¢ Bewusstsein schaffen

e Wissenserwerb lber die
Eigenschaften von Kunststoff

und die Langlebigkeit von
Plastik in der Umwelt

AUSWERTUNG:

Im Nachgesprach wird tber die
verschiedenen
Zersetzungsprozesse und deren
Auswirkungen fir die Umwelt mit
den Schiiler:innen gesprochen.




Funktioniert fast wie ein normales Memory-Spiel. Das Besondere
ist, dass die Bilder oder Begriffe auf den passenden Paaren nicht
gleich sind, sondern eine Erklarung oder Aussage zu einem Bild

MEMORY @

ABLAUF:

Jede Gruppe bekommt ein Memoryspiel.
Das jlingste Kind der Gruppe beginnt. Es
muss zwei Teile aufdecken, passen diese
nicht zusammen, missen sie wieder
umgedreht werden und der:die nachste
aus der Gruppe ist dran. Wer ein
passendes Paar gefunden hat, kann dies
vor sich legen und ist nochmal dran.
Gewonnen je Gruppe hat, wer am Ende die
meisten passenden Paare gesammelt hat.
Dazu muss die Losung des:der Lehrers:in
erfolgen, diese:r das Losungsblatt an die
Wand projiziert und die einzelnen Paare
erklart.

AUSWERTUNG:

Nach dem Spiel konnen die Kinder iber die Begriffe
und Informationen des Memorys sprechen. Dazu
konnen z.B. folgende Fragen dienen:

www.sameoceans.com/keinplastikmeer '

ZIELE:
Wissensvermittlung uber die
Themen Nachhaltigkeit, Plastik
und Verschmutzung
Selbstverantwortung stérken
Bewusstsein schaffen
Handlungsalternativen erkennen

Wie schwer war es die Paare zu finden? (Bezug
zueinander herzustellen)

Was fiir eine Info fandet ihr am spannendsten?
Was hat euch schockiert? Uberrascht?

Was habt ihr schon gewusst/nicht gewusst?




An funf Stationen gibt jeweils verschiedene
Aufgaben, wie z.B. ein Ratsel oder Wortersuche
zum Thema Recycling bzw. Mulltrennung.
Verschiedene Gruppen treten hier gegeneinander
an. Die Aufgaben an den Stationen sind in

bestimmter Zeit zu erfullen.

ZIELE:
* Wissensvermittlung Uber das
Thema Miilltrennung

ABLAUF. e Handlungsfahigkeit der

e richtigen Zuordnung des Miills
Es werden fiinf Stationen in der Klasse vorbereitet (alle zu den richtigen Miilltonnen
vier Ecken und eine in der Mitte). Die Klasse teilt sich in —
vier bis fiinf gleichgrofRe Gruppen auf und jede Gruppe
darf sich einen Team-Namen ausdenken.
Nachdem sich die Gruppen gebildet haben, werden die
Regeln der Rallye laut vorgelesen und gut sichtbar im
Raum prasentiert. Jede Gruppe begibt sich an eine
Station (an dieser liegen Arbeitsblatter).
Nach dem Startzeichen hat jede Gruppe drei Minuten
Zeit die Aufgabe an der jeweiligen Station zu
bearbeiten (Wer eher fertig ist, muss warten). Nach
Abpfiff wechseln die Schiileriinnen die Station im
Uhrzeigersinn und nehmen das Aufgabenblatt der
letzten Station mit. Erst nach dem erneuten Startpfiff
dirfen die Gruppen die neue Aufgabe bearbeiten. So
geht es weiter, bis alle Stationen durchlaufen sind.

AUSWERTUNG: .

Die Auswertung der Arbeitsblatter erfolgt
jeweils durch die Nachbargruppe im
Uhrzeigersinn mit Hilfe des
Losungsblattes. Daher NAMEN auf dem
Blatt nicht vergessen.

Die Punkte werden pro Gruppe
zusammengerechnet und die
Gewinnergruppe ermittelt. Diese
bekommt einen Preis.

<
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RECYCLING

RALLYE

STATION 1 - BUCHSTABENCHAOCS

Es sind zehn Worter (von links nach rechts und von oben nach unten) zum |
Thema Recycling in einem Feld aus Buchstaben versteckt. Diese gilt es
herauszufinden.

STATION 2 - RECYCLING KREISLAUF —

Die Schiler:iinnen miissen zuerst die auf Arbeitsblatt 1 angezeigten e Arbeitsblatter

Recyclingablaufe ausschneiden. AnschlieRend sind diese in richtiger e Stifte - Blau, Griin,

Reihenfolge auf Arbeitsblatt 2 zuzuordnen (und fest zu kleben). Braun, Gelb, Rot,
Lila und Grau (oder
mehr)

STATION 3 - FALSCH SCRTIERT

In den abgebildeten Tonnen befindet sich Miill. Darunter sind allerdings
Dinge, die nicht in die jeweilige Tonne gehoren - diese missen die Kinder
durchstreichen. Die Zahl auf der Tonne dient als Hilfestellung und gibt an,
wie viele Dinge falsch sind.

STATION 4 - LUCKENTEXT “ —~

Im Text fehlen Worte, diese gilt es, herauszufinden und in die richtige Liicke
einzufiigen. Hilfestellung gibt es unterm Text, dort befinden sich die
fehlenden Worte.

STATION 5 - KREUZWORTRATSEL

Durch Fragen finden die Kinder die gesuchten Begriffe heraus. Am Ende
ergibt sich durch gekennzeichnete Felder aus den Buchstaben ein -
Lésungswort. Dieses herauszufinden ist Ziel der Station und verdoppelt die |

Punkte der schon erratenen Begriffe im Ratsel.
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Bei einem Clean Up geht es darum, als
gemeinsames Event eine meist offentliche Flache
aufzuraumen. Durch das gemeinsame Tun
erleben die Teilnehmenden, dass sie die

,%//’
CLEA“ UP (Um-)welt verbessern konnen und starkt das

Bewusstsein dafur, dass der Natur ein hoherer
Wert zugesprochen wird.

ZIELE:

e Bewusstsein fir das Millproblem im
eigenen Umfeld schaffen bzw.
starken

ABLAUF: e Erfahren von unterschiedlichen

Jacken an, mit Sammel-Equipment Sorten der Miillverschmutzung
bewappnen, raus gehen und los e Selbstreflektion, durch hinterfragen

sammeln. des eigenen Handelns und Konsums

ORT:

Neben dem Schulgelande koénnen
bspw. Parks, Walder, etc. Orte des
Clean Ups sein.
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;LE AN UP

TIPP:

Um einen Anreiz zum Sammeln

ACHTUNG: und Motivation fiir diese Aktion zu

schaffen, eine kleine Challenge

Da haufig auch kaputtes Glas rumliegt, daraus machen. Die Klasse in

vorsichtig beim Sammeln sein. Teams aufteilen, die sich selbst

Nach dem Sammeln Hande waschen und einen Namen geben. Welches

desinfizieren nicht vergessen! Team am meisten gesammelt hat,
gewinnt und erhalt optional einen
Preis.

AUSWERTUNG:

Hat man fir den Clean Up eine Doppelstunde zur Verfiigung, bietet es sich
vorab an, die Recycling-Rallye durchzufiihren. So kénnen nach dem Clean Up
verschiedene Milltonnen gebastelt werden - z.B. Plastik, Metall, Glas und
Restmiill, und der gefundene Miill von den Schiilern:innen den richtigen
Tonnen zugeordnet werden.

Wenn der Miill noch fiir das Upcycling benétigt wird, sortieren die Kinder den
Mill nach dem Clean Up in Brauchbares und Nicht-Brauchbares. Das
Brauchbare muss anschlieBend gewaschen und getrocknet werden.

Nach dem Clean Up mit der Klasse bspw. folgende Fragen diskutieren:

e Wie war es Miull zu sammeln?

e Wie fihlt ihr euch jetzt?

e Was fiir Sorten wurden am meisten gefunden/gesammelt?

e Was meint ihr wie lange der jeweilige Miill braucht, um sich in der Natur
zu zersetzen?

e Warum ist der Miill gefahrlich fiir Tiere?

e Was wiirdet ihr tun oder sagen, wenn ein Freund/Freundin Mill in die
Natur wirft?

e Was konnt ihr ab sofort tun, damit weniger Miill herumliegt/entsteht?
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L@ Dieses Spiel bietet sich an, um die Gefahrdung
von Tieren durch Mull wie Einwegmasken,

VERSTR‘C I Fischernetze, Angelschnulren, Luftballonschnure

und ahnlichem, anhand von spielerischen
selbstversuchen, aufzuzeigen.

SPIEL

ZIELE:
ABLAUF: * Bewusstsein starken fir

Jederr Schiilerin bekommt ein Gummiband. Der:die Mll in der Natur

Lehrer:in demonstriert und erklart, wie das Spiel * Auswirkungen fir die
ablauft, danach koénnen die Kinder es selber Tierwelt aufzeigen
ausprobieren. PR——

1.Die Hand und der Arm demonstrieren ein Vogel
gefangen in Plastik

2.Die Hand ist der Kopf, die Finger der Schnabel, der
Arm der Hals

3.Das Gummiband wird wie auf dem Bild an der
Hand angelegt

4.Die Kinder bekommen 30 sec Zeit, sich aus den
Fangen zu befreien.

/
{
——

Sprecht dariber:

» Viele Tiere schaffen es nicht sich aus
den Fangen zu befreien und sterben
daran.

» Welche Gegenstande konnen fir das
Gummiband stehen?

e Wie kdnnten die Tiere in diese
Situation geraten sein?

 Wie kdnnten sie versuchen sich
davon zu befreien und verletzen sich
beim Versuch daran?

www.sameoceans.com/keinplastikmeer
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Mit mitgebrachtem oder gesammeltem Mull

/ DER'D‘E basteln die Schilerinnen in Kleingruppen
e

Figuren, die Umweltheld*innen. Danach erhalt

die Figur von den jeweiligen Gruppen ein Profil,

.‘“
Nl ELTHELD° was anschlieBend der Klasse vorgestellt wird.

ZIELE:
ABLAUF: e Anregung der Kreativitat

Aus dem Mill wird eine Figur * Wertevermittlung von Mdll
gebastelt - der:die Umweltheld:in.
Anschlielend erstellen die Gruppen
einen Steckbrief der Held:innen und
stellen ihn:sie der Klasse gegenseitig
Vor.

STECKBRIEF IDEEN

Name:

Geburtstag/Alter: (dies kann z.B. aus
den Verfallzeiten der genutzten
Materialen errechnet werden)
Hobbies:

Beruf:

Heimatgegend?

Superkraft:

Mission:

Sich selbst gesetzte Aufgabe:

Ein Wegbegleitender: z.B. ein
(Meeres-)Tier

L
AUSWERTUNG: =g

Am Ende hat jede Gruppe 5
Minuten Zeit, ihre Figur vor der
Klasse zu prasentieren und sie
anhand des Steckbriefes
vorzustellen.
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/ TEL Im Upcycling kann man aus Mill tolle
GELDBEU Dinge basteln. Z.B. Geldbeutel aus alten

Milch- oder Saftverpackungen.

ZIELE:

* Anregung der Kreativitat
e Wertevermittlung von Miill

ABLAUF:

Jeder Schiler:in bekommt
Getrankekarton/Tetrapack zum basteln.

einen

Siehe Bastelanleitung nachste Seite.
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ABLAUF:

Die Schiiler:innen stellen ein
umweltfreundliches Waschpulver als
Geschenk fir ihre Eltern her. So werden auch
die Eltern involviert und ihnen Alternativen
aufgezeigt.

nachste

Anleitung und Zutatenliste siehe
Seite.

ANMERKUNG:

Die Waschpulver-Behalter
konnen anschlieffend noch
dekoriert und bemalt werden.
Z.B. bietet es sich auch an die
Dosierung darauf zu schreiben.

www.sameoceans.com/keinplastikmeer

herkbmmlichen Putz- und
sind gesundheitsbedenkliche

In vielen
Waschmitteln

Stoffe, sowie Mikroplastik enthalten. Zudem
verursachen ihre Verpackungen viel Plastikmull.
Dabei

kann man aus einfachen Hausmitteln
diese Dinge ganz einfach herstellen, ohne dabei
die Umwelt zu belasten.

ZIELE:

e Alternativen zu
umweltfreundlicheren L6sungen
aufzeigen

» Weitertragen des Themas an die
Eltern durch das umweltfreundliche
Geschenk an sie

<




ZUTATEN PRO GLAS

25¢g Kernseife
40g Soda
40g Natron
1-2 Tropfen Atherisches Ol

ANLEITUNG

1.Kernseifenstlick klein
raspeln, abwiegen und
in eine Schussel geben.

2.Soda und Natron
abwiegen und dazu.

3. Atherisches Ol dazu.

4. Alles grindlich mischen.

DOSIERUNG
2 EL pro Waschgang

www.sameoceans.com/keinplastikmeer
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WIKROPLASTIK

EXPER\“ENT

ABLAUF:

Jede Gruppe lost einen etwa
handtellergroBen Klecks Peeling in einem
Glas mit 100 Milliliter Wasser auf. Die
Flissigkeit wird anschlieBend durch einen
Kaffeefilter = gegossen. Danach  muss
vorsichtig der Schaum ausgewaschen und
der Filter getrocknet werden. Bis der Filter
trocken ist, kann in der Zwischenzeit ein

Erklarungsvideo Uber Mikroplastik gezeigt

werden.

e Der Videolink ist auf der Website
.../keinplastikmeer oder auf Youtube
unter dem Titel: "Mikroplastik einfach
erklart" (von explainity) zu finden.

Wenn der Filter angetrocknet ist, ist, je

nachdem wie grol} die Menge des Peelings

war, nun deutlich das im Peeling enthaltene

Mikroplastik zu erkennen.

Mensch gibt.

www.sameoceans.com/keinplastikmeer |
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AUSWERTUNG:

Wenn ohne das Erklarvideo gearbeitet wurde, dann
spricht die Lehrkraft mit den Schiiler:innen
anschlieRend dariiber. Erortert wird, wie Mikroplastik
entstehen konnte und wo es sich noch befinden
konnte (Reifenabrieb, Kleidung, Zersetzung von
groRerem Plastik)? Es wird erklart, dass dieses Plastik
durch den Abfluss lauft und in die Klaranlagen gelangt
und da nicht vollstandig herausgefiltert werden kann
und so schlieRlich in die Fliisse und Meere gelangt. Im
Rickblick an die Prasentation kann diskutiert werden,~
welche Gefahren es dadurch fiir Meerestiere und E

Um den Schiuleriinnen zu verdeutlichen,
was Mikroplastik ist, bietet sich ein kleines
Experiment an.

ZIELE:

* Wissensvermittlung tber die
Problematik von
Mikroplastik in Produkten

e Nachweis von Mikroplastik
im Selbstversuch

.




/" LAKAT
GESTALTEN

ABLAUF:

Es werden Gruppen von 4-5 Schiileriinnen
gebildet. An die Tafel werden soviel Themen
(Themenvorschlage siehe nachste Seite) von
dem:der Lehrer:in geschrieben, wie sich Gruppen
gebildet haben. Nun gibt es 3 Optionen:

OPTICON 1.

Jeder Gruppe wird durch Auslosung ein Thema
zugeordnet, zu dem es ein Plakat gestalten soll.

OPTION 2:

Jede Gruppe gestaltet ein Plakat, in dem alle
Oberthemen involviert sind

OPTICON 3:

Jede Gruppe wahlt ein bis zwei der Themen und
gestaltet dazu "Demo-Plakate”

Es kann gebastelt (z.B. eine Collage aus

Zeitungsausschnitten oder mit Plastikmiill
aufgepeppt), gemalt oder textlich gestaltet
werden.

Um das erworbene Wissen zum Thema
Plastikmull nochmal reflektieren und

zusammenfassen zu konnen, kreieren die
Schtler:iinnen ein

Poster far den
Klassenraum (oder anderen
Prasentationsbereich der Schule).

" o ]
®
y4/383
» kreative Ideen-Gestaltung
¢ vertiefen des Erlernten Uber

Plastikmill
¢ Selbstwirksamkeit

AUSWERTUNG:

Anschlielend konnen die Plakate im
Klassenraum oder in einem anderen 6ffentlichen
Raum der Schule ausgestellt werden. Zudem
konnen sie von den jeweiligen Gruppen beim
nachsten Elternabend vorgestellt werden.

<

www.sameoceans.com/keinplastikmeer |




/" LAKAT

GESTALTEN

MOGLICHE THEMEN:

PLASTIK 1
Was ist Plastik?

Was fiir Plastik benutze ich jeden Tag?
Was ist gut/schlecht an Plastik?

PLASTIK 2
Was fiir Plastik benutze ich jeden Tag?
Wie konnte dieses Plastik in die Umwelt geraten?
Wie lange bleibt dieses Plastik in der Umwelt, bzw. wie lange braucht es
um sich zu zersetzen?

0ZEANE
Warum sind die Meere wichtig?
Wie gelangt Plastikmiill ins Meer?
Was hat das fiir Auswirkungen?

LOSUNGEN

Was kann ich machen, damit Plastik nicht die Umwelt, Natur und Meere
verschmutzt?
Wie kann ich Plastik im Alltag und in der Schule vermeiden?
Was fiir Alternativen gibt es?

MULLTRENNUNG
Wie geht das?
Was kommt in welche Tonne bzw. nicht hinein?

MIKROPLASTIK
Was ist Mikroplastik?
Wie entsteht Mikroplastik?
Worin ist es enthalten?

www.sameoceans.com/keinplastikmeer
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Jede:r Schuler:in kann einen Wunsch kreieren, was er:sie
' nach dem neu erworbenem Wissen in Zukunft anders

machen mochte, oder was erssie sich fur die Zukunft

ZE‘TKAPSEL wunscht. Dies wird in einem Gefal3 aufbewahrt und nach

einiger Zeit geoffnet, um zu schauen, ob die Wunsche
eingetroffen sind.

ZIELE:
» Motivation und Inspiration

ABLAUF: fir eine nachhaltigere und

Jede:r Schiiler:in schreibt einen guten Vorsatz fiir umweltfreundlichere
die Zukunft auf, was erisie ab sofort besser Zukunft.

machen mochte. Der Kreativitat sind dabei keine —_—

Grenzen gesetzt. Ein Beispiel konnte sein, dass sie
keinen Mill mehr auf die StralBe werfen wollen,
kein Einwegplastik mehr benutzen mochten, eine
eigene Kampagne gegen Plastikmiill starten
wollen oder sogar ein Berufswunsch.

Jede:r schreibt seinen Wunsch, Name und Datum
auf den Zettel und wirft ihn dann in die Zeitkapsel,
die die Schiiler:innen natirlich gern noch von
aullen kreativ gestalten konnen.

AUSWERTUNG:

Wo die Zeitkapsel aufbewahrt und wann
sie geoffnet wird, entscheidet die
Klasse. Es kann am Ende des
Schuljahres, zum Abschluss oder sogar
spater zum Klassentreffen erfolgen.
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ARBEITSBLATTER & LOSUNGEN




WIE LANGE NOCH? ARBEITSBLATT TEIL 1/2

JAHRE I I

ZUM AUSSCHNEIDEN
O
([ ([ |

BIS ZU ! ! |

([ ([ |

MEHREREN |.| 10-20 |, 200 .

([ ([ |

MILLICNEN . JAHRE . JAHRE ,

|

|

——————————————————————————————
——————————————————————————————

o 1| 25 1| PHORER
JAHRE |.| WOCHEN |.

! | 3 JAHRE

——————————————————————————————
——————————————————————————————

saige || JAHRE ||| JAHRE |

——————————————————————————————
——————————————————————————————

JE NACH
5 50 BIS 200 MATERIAL

JAHRE JAHRE 50-400
JAHRE

______________________________




WIE LANGE NOCH? ARBEITSBLATT TEIL 2/2

ZUM AUSSCHNEIDEN
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WIE LANGE NOCH? ARBEITSBLATT ZUSATZ
ZUM AUSSCHNEIDEN

EIN PAAR TAGE
BIS
MEHRERE WOCHEN

MINDESTENS
6000
JAHRE




ANGE NOCH?

WiE L
ouiz

SO LANGE DAUERT ES:

Glas bis zu mehrere Millionen Jahre
Plastikbeutel 10 bis 20 Jahre
Strohhalm ca. 200 Jahre
PET Flasche ca. 450 Jahre
Apfelgehduse 2 bis 5 Wochen (2 Monate im Meer)
Papiertaschentuch 3 Wochen bis 5 Jahre
Luftballon mindestens 600 Jahre
Chipstiten & Schokoriegelverpackung |50 bis 200 Jahre
To Go Becher ca. 50 Jahre
Kaugummi ca. 5 Jahre
Dose je nach Material 50 Jahre bis 200 Jahre
Trinkpackchen je nach Material 50 bis 400 Jahre
Zusatzarbeitsblatt Sek1
Zigarettenstiummel 7 bis 10 Jahre
Hundekot ein paar Tage bis mehrere Wochen
Windel ca. 450 Jahre
Zigarettenpackung (ohne Folie) 5 bis 12 Monate
Styropor 6.000 Jahre und mehr
Zeitung 1 bis 3 Jahre
Sonstige
AngalsEhnur und alte Fischernetze ca. 600 Jahre
Wollsocke ca. 5 Jahre
Sperrholz 3 Jahre

| T-Shirt 2 bis 5 Monate
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MEMORY ARBEITSBLATT TEIL 1/2

MIKRO-
PLASTIK...

PLASTIK-
BECHER

PLASTIKTUTEN
IM WASSER
SEHEN AUS

PLASTIK
VERMEIDEN

ZUM AUSSCHNEIDEN

PLASTIK
BESTEHT
AUS...

0BST

IN EINER
PLASTIKTUTE

PLASTIKMULL
PRO MINUTE
INS MEER

PLASTIK-
STROHALM

70%
OBERFLACHE
DER ERDE




MEMORY ARBEITSBLATT TEIL 2/2

ZUM AUSSCHNEIDEN
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MEMORY ARBEITSBLATT ZUSATZ
ZUM AUSSCHNEIDEN

JEDES BESTEHEN OFT

UNVERPACKT- 3. STUCK 2U 60% AUS

o KUNSTSTOFF
LADEN MULL IM MEER UND GEHGREN IN

IST EINE ... DEN RESTMULL

SOVIEL PLASTIK DIE 3
LANDET JEDE DIMENSICNEN
WOCHE IN DER
UNSEREM MAGEN NACHHALTIGKEIT
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MEMORY

Mikroplastik sind Plastikteile, die kleiner sind als 5 mm. Manche entstehen mit

MIKRO- d R ¢ o. der Zeit durch den Zerfall von gréBerem Plastik. Oft ist Mikroplastik aber auch
AN in Kosmetikprodukten, sowie Putz- und Waschmitteln enthalten und gelangen
PLASTIK... B so in das Abwasser.
PLASTIK d Um Plastik herzustellen braucht man Erdél, das wir Menschen aus dem Boden
BESTEHT \ » pumpen. Habt ihr schonmal von einer Olkatastrophe gehért? Es kann zum
Beispiel passieren, dass es ein Leck gibt und das Ol an Land oder im Meer
AUS... | auslauft. Das verschmutzt die Gegend und tétet Tiere.
MULL- d Der meiste Milll ist gar nicht wertlos, denn man kann oft aus den Materialien
neue Produkte herstellen. Deshalb ist es wichtig den Miill zu trennen.
TRENNUNG 9
Ein Plastikbecher braucht viele Jahre bis er sich zersetzt hat. Danach ist er aber

PLASTIK-

nicht weg, sondern zu Mikroplastik zerfallen. Deshalb sollte man Plastikbecher

BECHER ) N\ » vermeiden und lieber ein Glas nehmen, das man waschen und

wiederverwenden kann.

0BST i Plastiktiiten braychen auch viele Jahre, bis sie zerfallen. Dabei braucht man sie
d @ £ oft gar nicht., Apfel und Bananen beispielsweise brauchen keine Verpackung,
IN EINER ) ; Y denn sie haben von Natur aus eine schiitzende Schale. Bei Pilzen oder Kirschen
PLASTIKTUTE * "%‘ u kann man z.B. ein wiederverwendbares Gemiisenetz verwenden.

. b Plastikstrohhalme brauchen sogar mehrere hundert Jahre um zu Mikroplastik
PLASTIK d%(J @ zu zerfallen. Wie alles Plastik, sind auch Strohhalme sehr leicht und landen
STROHALM \ \__) durch Wind so auch schnell in der Natur und im Meer.

PLASTIKTUTEN Plastiktiiten im Wasser kénnen von Tieren mit Futter verwechselt werden, denn
IM WASSER sie sehen dhnlich aus wie Quallen. Schon oft wurden Plastiktiiten in
Schildkréten oder Walen gefunden, die daran gestorben sind.
SEHEN AUS
WIE...
. 2 Es gibt viele Strande, die voller angespiiltem Plastikmiill sind. Mittlerweile gibt
BEACH d If?‘ es viele Menschen, die den Miill an den Stranden aufsammeln. Mill kann man
: \—), Giberall sammeln, auch bei uns z.B. in der Natur oder an den FuBwegen.
CLEANUP e ﬂ
o,

70% \ » Die Meere sind wichtig fiir das Leben. 70% der Erdoberfldache bestehen aus
OBERFLACHE ihnen. Sie bieten Nahrung, produzieren Sauerstoff zum Atmen und sorgen fiir
DER ERDE ein Klima, in dem der Mensch, Tiere und Pflanzen leben konnen.

PLASTIK d / \ % Damit kein Plastik mehr in die Natur gelangt, ist es wichtig, Einweg-Plastik zu
VERMEIDEN o\ C \_ﬁermeiden und anstelle dessen Produkte die man mehrmals benutzen kann zu
verwenden. 1
PLASTIKMULL Forscher:innen haben herausgefunden, dass pro Minute tens di o X
PRO MINUTE \ » einer Lastwagenladung Miill im Meer | ;
INS MEER . ¢
Der grofite Anteil an Plastikmiill in den Meeren kommit vor der Fische e

\ » Fischernetze schwimmen im Meer herum. Darin verfangen s":h oft Ti r, .
sich nicht mehr befreien konnen und so nicht an die Oberflache ko‘ﬁe_ﬁ 77 Zu

atmen oder verhungern. % i

SRR 33
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MEMORY

. 4,5X S0
PLASTIKMILL oR0SS

Im Pazifik hat sich auf der Meeresoberflache ein riesiger Teppich aus
INSEL dWIE: \ » Plastikmill gebildet. Dieser ist viereinhalb mal so gro wie Deutschland. Aber

IM PAZIFIK es gibt auch in anderen Meeren der Erde schon solche “Miillinseln”.
JEDES _ Jedes dritte Plastikteil im Meer stammt von einem Zigarettenstummel. Denn
3. STiicK der Filter darin besteht ebenfalls aus Plastik. Da zwei von drei Stummeln auf
. ! den Boden geworfen werden, gelangen diese so durch Regen und Wind ins
MULL IM MEER R % \—) Abwasser, in Fliisse, Seen und letztlich auch ein Teil davon im Meer.
IST EINE ... -
) Nachhaltigkeit bedeutet, nur so viel von einer Sache zu verbrauchen, wie in der
DIE 3 OKOLOGIE Natur neu entsteht. Wenn man etwas nachhaltig macht, bedeutet das, dass
DIMENSIONEN d ” man damit auch in Zukunft immer so weitermachen kdnnte. Ohne
DER p ‘ N Nachhaltigkeit muss man irgendwann damit aufhéren. Dabei wird darauf
NACHHALTIGKEIT "'04.0 0& \ » geachtet, dass man ein Gleichgewicht zwischen der Natur und den
% eP" Bediirfnissen der Menschen herstellt.
SOVIEL PLASTIK
LANDET JEDE Forschende haben herausgefunden, dass wir jede Woche Plastik von der
d Menge einer Kreditkarte iber die Nahrung und die Luft zu uns nehmen. Was fiir
WOCHE IN Auswirkungen das auf die Gesundheit der Menschen hat, ist noch nicht genau
UNSEREM MAGEN erforscht.
BESTEHEN OFT Wusstet ihr, dass in vielen Kaugummisorten Plastik ist? Deshalb darf man
ZU 60% AUS d diese nicht runterschlucken und auch nicht in die Umwelt werfen, sondern
KUNST_OFF \ » muss sie im Restmiilleimer entsorgen. Es gibt aber auch Kaugummis ohne
UND GEHOREN IN - Plastik.
DEN RESTMULL
In vielen Stédten gibt es sogenannte Unverpacktldden. In diesen kann man
einkaufen, ohne dabei Miill zu verursachen. Man bringt von zuhause z.B. leere
UNVERPACKT Konserverlglaser un.d klglne St.offbeutel .mlt unq fillt s.!e mit den gewiinschten
LADEN Lebensmittel auf. Die Mitarbeitenden wiegen die Behélter und berechnen den

Preis nach Gewicht. Das Gewicht des Behalters ziehen sie vorher ab.
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RECYCLING RALLYE

FINDE iM BUCHSTABENCHAOS DIiE WORTE ZUM THEMA
MOULLTRENNUNG/RECYCLING. ES SIND 10 BEGRIFFE
VERSTECKT. VON OBEN NACH UNTEN, UNTEN NACH OBEN,
LINKS NACH RECHTS, RECHTS NACH LINKS ODER QUER.
KREISE SiE EiIN UND SCHREIB SiE UNTEN HiN.

AlEIN|N|O|TIM|N|E|R|D|F|A|Q|U|Z|U|J|K
G|P|E|T|WIE|Z|U|E|H|GIK|O|L|WI|S|F|R|V
JIE[PILIAIS|T|I|K[O[LIR|G|H|J S|W H[H
O|N[A|[J|K|V|P|A|O|L|A|[K|T|R|D|F|G|N|E
PplalpIm|p|AlA|lLIM|J|S|O|R|IT|I|E|RIE|N
GINI|II | S|IPIVIEIRIPIA|IC|IK|U[IN|G Ft'.jU | | Y
L|IA|E|W[O|Q[E|M|[O|OW|A|F|H/NME T|N
MIBIRIQIP| T|IDIG|SIBI|I|Q A|B|F A_L LS
W|G|N|U|IN|N|E|R|T|L|L|U|M|U|[N|G|U|K|L
DINIMIXIVIB|SIW|IUILIUIA|HIRI|E FAELLZ]]
1. Q)
2. 7
3. 8
4. 9,
5. 10.

NAME: PUNKTE:

www.sameoceans.com/keinplastikmeer



RECYCLING RALLYE

PUNKTE:

www.sameoceans.com/keinplastikmeer

Schneide die
verschiedenen
Recyclingablaufe
auf dem 2. Blatt aus
und klebe auf dieses
Blatt in der richtigen
Reihenfolgen.




Industrie:
Verarbeitung;
Herstellung

Mullabfuhr; Entsorgung;
fahrt zur Weiterver- Mulltrennung
arbeitung

Herstellung von Altes Plastik Produkte kaufen
Produkten verarbeiten: und
z.B. PET Flaschen - schreddern konsumieren
- waschen
- trocknen

- schmelzen
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RECYCLING RALLYE

DIE TONNEN SIND MIiT MULL GEFULLT, DOCH iN JEDER SiND
DINGE, DIiE NiCHT iN DIESE TONNE GEHOREN. STREICHE DiE
FALSCHEN ARTIKEL DURCH.

Wertstoff

Biomull

Hundekot(beutel), Zigarettenfilter, Obst-/GemuUseschalen, Teebeutel, Essensreste, Kaffeesatz & -filter

‘ﬁ

Zeitungspapier, Eierschachteln, Tetrapack, Pappkartons, benutzte TlUcher, Briefumschlage

Spraydosen, benutzte TUcher, (leerer) Joghurtbecher, Zigarettenfilter, Feuerzeug Batte

NAME: PUNKTE:

Papiermiill

||mmm

Restmuli
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RECYCLING RALLYE

FOGE DIiE FEHLENDEN WORTE iN DEN TEXT EiN.

Basti ist ein richtiger Umweltheld, denn er geht gern in den
Wald zum M sammeln. Auch zuhause achten er und seine

Familie auf die Umwelt und t _ _ _ _ _ _ zum Beispiel den Mull.
FUr seinen Vater ist das manchmal ziemlich verwirrend, denn
zum Beispiel darf manches Papier nicht in die b _ _ _ _ Tonne.
Basti erklart seinem Papa: “Das ist ganz einfach: Schmutziges
P_____ , oder solches mit Plastikschicht darf nicht in die blaue
_____ Alle Lebensmittel_ _ _ _ _ _ ___ _ _ _ aus Kunststoff und
Dinge aus Aluminium, wie Konserven _ _ _ _ _ ,gehodren in die
g _ _ _ _ Tonne. Achte dabei darauf, die einzelnen Schichten
voneinander zu trennen und den Mull nicht ineinander zu
stapeln. In den B _ _ mull durfen nur Lebensmittel _ _ _ _ _
kein P _ _ _ _ _ _ und auch nicht die Hundekackabeutel von
Strolch (Bastis Hund). Glasflaschen oder G _ _ _ Kkonserven
kommenins A _ _ _ _ _ _ , aufBer naturlich Flaschen mit P
die bringen wir zuruck indenS _ _ _ _ _ _ _ _ _ und kaufen uns
von dem Pfandgeld ein leckeres Eis. Das gilt auch fur
Plastikflaschen. Plastikflaschen ohne Pfand kommen in die
g____Tonne.lInden R__ _ _ _ __ kommen Dinge aus denen

sich nicht wieder neue Produkte herstellen lassen.

—_— — —

NAME: PUNKTE: |
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RECYCLING RALLYE

VON OBEN NACH UNTEN

A WELCHE FLASCHEN BRINGT MAN ZURUCK iN DEN
SUPERMARKT?

8 WENN MAN MULL iN VERSCHIEDENE ARTEN SORTIERT, HEIRT
DAS?

D GEMUSESCHALEN KANN MAN AUCH iM GARTEN AUF DEM _?
ENTSORGEN.

E WELCHE FARBE HAT DiE TONNE, iN DiE PAPIER KOMMT?

F DIESE HARBEN GIiFTIGE STOFFE iN SiCH, DESHALB DURFEN SiE
NiICHT iN DEN HAUSMULL.

G DIiE MEISTEN LEBENSMITTELVERPACKUNGEN BESTEHEN AUS?

VON LINKS NACH RECHTS

C WO GEHOREN BENUTZTE TASCHENTUCHER REIN?

E EINE BANANENSCHALE KOMMT iN WELCHE TONNE?

H WELCHE FARBE HAT DiE TONNE, iN DiE PLASTIKVERPACKUNGEN
KOMMEN?

| WAS DARF MAN iN DiE GELBE TONNE WERFEN?
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RECYCLING RALLYE

VERSION 1 LEICHT

AUS DEN ANTWORTEN DER FRAGEN, WERGEBEN SiCH DitE
FEHLENDEN BUCHSTABEN. ZUM SCHLUSS ERGIBT SiCH AUS DEN
BUCHSTARBEN 1-10 iN DEN BLAUEN KASTCHEN EiN LOSUNGSWORT.

"‘ i

NAME: PUNKTE: |
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RECYCLING RALLYE

VERSION 1 SCHWER

AUS DEN ANTWORTEN DER FRAGEN, WERGEBEN SiCH DitE
FEHLENDEN BUCHSTABEN. ZUM SCHLUSS ERGIBT SiCH AUS DEN
BUCHSTARBEN 1-10 iN DEN BLAUEN KASTCHEN EiN LOSUNGSWORT.

’”‘ i

NAME: PUNKTE: |
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RECYCLING RALLYE

VON OBEN NACH UNTEN

A WAS iST ATZEND?

8 ANDERES WORT FUR GESUNDHEITSSCHADLICH?

D WOMIT MACHT MAN GRAFFITI?

F MACHT FINGERNAGEL UND AUCH GEGENSTANDE BUNT?
G WORAUS BESTEHEN PINNWANDE?

H MULL AUS ATOMKRAFTWERKEN iST?

VON LINKS NACH RECHTS

C DIESE SiIND GiFTiG UND MUSSEN iN DEN SONDERMOULL?
E HIERFUR WIRD STROM BENOTIGT

| DAMIT HAT MAN VOR EiN PAAR JAHREN MUSIK GEHORT
J WAS ST OFT iN PUTZMITTELN?
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RECYCLING RALLYE

vERS]ON 2 AUS DEN ANTWORTEN DER FRAGEN ERGEBEN SIiCH
DIiE FEHLENDEN BUCHSTABEN. ZUM SCHLUSS
ERGIBT SICH AUS DEN BUCHSTABEN 1-10 iN DEN
BLAUEN KASTCHEN EIN LOSUNGSWORT.
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RECYCLING RALLYE

STATION 1
BUCHSTABENCHAOS
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1. Tonne 2. Plastik 3. Papier 4. Kompost 5. Verpackung
6. Mulltrennung 7. Glas 8. Sortieren 9. Bioabfall 10. Banane
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RECYCLING RALLYE

STATION 2
RECYCLING-KREISLAUF




RECYCLING RALLYE

strichenen STATION 3

ge ,
Begriff FALSCH SORTIERT

Wertstoff

Tetrapack, Konserve , Batterien, (leerer) Joghurtbecher, (leere) Essenverpackung, Feuerzeug, ToGo Becher

Biomull

Papiermiill

Restmuli

www.sameoceans.com/keinplastikmeer



RECYCLING RALLYE

STATION 4
LUCKENTEXT

Basti ist ein richtiger Umweltheld, denn er geht gern in den
Wald zum MULL sammeln. Auch zuhause achten er und seine
Familie auf die Umwelt und TRENNEN zum Beispiel den MuUll .
FUr seinen Vater ist das manchmal ziemlich verwirrend, denn
zum Beispiel darf manches Papier nicht in die BLAUE Tonne.
Basti erklart seinem Papa: “Das ist ganz einfach: Schmutziges
PAPIER oder solches mit Plastikschicht darf nicht in die blaue
TONNE. Alle LebensmittelVERPACKUNCEN aus Kunststoff und
Dinge aus Aluminium, wie KonservenDOSEN, gehdren in die
GELBE Tonne. Achte dabei daraufdie einzelnen Schichten
voneinander zu trennen und den Mull nicht ineinander zu
stapeln. In den BIOmull durfen nur LebensmittelRESTE, aber
kein PLASTIK und auch nicht die Hundekackabeutel von Strolch
- Bastis Hund. Glasflaschen oder GLASkonserven kommen ins
ALTCLAS, aufBer naturlich Flaschen mit PFAND, die bringen wir
zuruck in den SUPERMARKT und kaufen uns von dem
Pfandgeld ein leckeres Eis. Das gilt auch fur Plastikflaschen.
Plastikflaschen ohne Pfand kommen in die GELBE Tonne. In den
RESTMULL kommen Dinge aus denen sich nicht wieder neue
Produkte herstellen lassen.
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RECYCLING RALLYE

KREUZWORTRATSEL
VERSION 1

Losungswort
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A WELCHE FLASCHEN B8RINGT MAN ZUR(UCK iN DEN
SUPERMARKT? PFANDFLASCHEN
8 WENN MAN MULL iN VERSCHIEDENE ARTEN SORTIERT, HEIRT
DAS? MULLTRENNUNG
D GEMUSESCHALEN KANN MAN AUCH iM GARTEN AUF DEM _?
ENTSORGEN. KOMPOST
WELCHE FARBE HAT DIiE TONNE, iN DIE PAPIER KOMMT? BLAU
F DIESE HARBEN GIiFTIGE STOFFE iN SiCH, DESHALB DURFEN SiE
NiCHT iN DEN HAUSMOLL. BATTERIEN
G DIiE MEISTEN LEBENSMITTELVERPACKUNGEN BESTEHEN AUS? PLASTIK

m

VON LINKS NACH RECHTS

C WO GEHOREN BENUTZE TASCHENTUCHER REIN? RESTMULL

E EINE BANANENSCHALE KOMMT iN WELCHE TONNE? BIOTONNE

H WELCHE FARBE HAT DIiE TONNE, iN DiE PLASTIKVERPACKUNGEN
KOMMEN? GELB

I WAS DARF MAN iN DiE GELBE TONNE WERFEN? VERPACKUNGEN
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RECYCLING RALLYE

KREUZWORTRATSEL
VERSION 2

BIA|T|T|E|R

Losungswort
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A WAS ST ATZEND? SAURE

8 ANDERES WORT FUR GESUNDHEITSSCHADLICH. GIFTIG

D WOMIT MACHT MAN GRAFFITI? SPRAYDOSEN

F MACHT FINGERNAGEL UND AUCH GEGENSTANDE BUNT. LACK
G WORAUS BESTEHEN PINNWANDE? KORK

H MUOLL AUS ATOMKRAFTWERKEN iST? RADIOAKTIV

VON LINKS NACH RECHTS

C DIESE SIND GIiFTIG UND MUSSEN iN DEN SONDERMULL? BATTERIEN

E HIERFOR WIRD STROM BENOTIGT. ELEKTRONIK i

| DAMIT HAT MAN VOR EIN PAAR JAHREN MUSIK GEHORT. COPLAYER ' _
J WAS ST OFT iN PUTZMITTELN? CHEMIKALIEN '
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WORKSHOP GESTALTUNG

®

Information

Aufwarmen

Feedback _.' ’ ?

Workshop Ablauf




Bevor es mit einem Workshop
losgehen kann, mussen vorerst

ein paar Dinge geklart werden.

VORBEREITUNG:

TEILNEHMER:INNEN
Wer macht mit? Wie viele machen mit? Welche Zielgruppe bzw. welches Alter? Kennen sich die
Schiiler:innen oder sind sie zusammengewiirfelt aus verschiedenen Klassen/Schulen? Welches
Vorwissen zum Thema durch die Schule kénnte vorhanden sein?

DAUER/DATUM
Wann findet der Workshop statt? Wie lange habe ich dafiir Zeit (Anzahl Tage; Beginn- und
Endzeit)?

RAUM/ORT
Welche Raumlichkeiten stehen mir dafiir zur Verfligung? Was befindet sich im Umfeld der Schule
(z.B. fiir einen Clean Up)?

MATERIAL
Welches Material muss besorgt werden? Was ist in der Schule vorhanden (Bastel-Equipment,
Technik, etc.)?

CO-(L)LEG:INNEN
Brauche ich je nach Anzahl der Teilnehmenden Unterstiitzung bei der Durchfiihrung durch eine
zweite Person?

GENEHMIGUNG
Bendtige ich die Erlaubnis von Eltern oder der Schulleitung fiir bestimmte Methoden (z.B. beim
verlassen des Schulgeléndes durch einen Clean Up)?

WORKSHOPINHALTE/METHODEN
Wie gestalte ich den Workshop? Welche Methoden passen am Besten (Motto Projektwoche,
Vorbildung, Zielgruppe)?
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MODERIEREN
Hauptaufgabe ist es, die Gruppe durch die
Methoden zu fiihren und zu leiten

ERKLAREN
Die Methoden, Aufgaben und Lésungen miissen
gut erklart werden, durch kurze und wenig
verschachtelte Satze. Fremdworter sind zu
vermeiden und die Themen sensibel zu
formulieren.

SICH ZURUCKNEHMEN
Die Kinder und ihre Bedirfnisse
Meinungen stehen im Vordergrund.

sowie

FRAGEN STELLEN

Fragen werden bewusst und prazise eingesetzt.
Doppelte Fragen vermeiden. Abwechselnd
offene und geschlossene Fragen einbauen.

SPIEGELN

Dinge die gesagt wurden, werden mit eigenen
Worten wiedergegeben und gegenbenenfalls
mit Nachdruck formuliert, um z.B.
Missverstandnisse zu vermeiden, Wissen zu
wiederholen, neue Diskussionen anzuregen und
den Schiileriinnen das Gefiihl zu geben, ernst
genommen zu werden.

IDEEN & HILFE STELLUNG GEBEN

Indem Ideen in den Raum oder Teilnehmer:innen
bei  Gruppenaufgaben gegeben werden,
unterstutzt dies das Weiterdenken, regt neue
Diskussionen an und hilft dabei neue Lésungen
zu finden. Genauso sollten die Aufgaben bei
allen im Blick behalten werden und wenn nétig
Hilfestellung gegeben werden.

www.sameoceans.com/keinplastikmeer

VORBILDFUNKTION/
POSITIONIEREN

Die Leitung des Workshops sollte hinter dem
vermittelnden Inhalt stehen und als Vorbild
agieren. Dennoch darf diese eigene Meinungen

EIGENE MEINUNG

mit in Diskussionen einbringen, um die
Schiler:innen zu ermutigen, dass verschiedene
Meinungen gewiinscht und vollig ok sind.

ZUM THEMA ZURUCKBRINGEN

Es kann bei Diskussionen dazu fiihren, dass
man vom eigentlichen Thema abschweift, hier
sollte aufgepasst werden, die Gruppe wieder
zum aktuellen Thema zuriickzubringen.

VISUALISIEREN

Wichtige Infos zu Aufgaben oder Spielen sollten
visuell an die Tafel, Flipchart oder ahnlichem
gebracht werden.

VORBEREITEN

Damit im Workshop geniigend Zeit fir die
Methoden ist, gilt es diese von Lehrkraften oder
Referent:iinnen so gut es geht vorzubereiten,
sodass z.B. Schiiler:innen nicht noch Material
zusammensuchen oder Arbeitsblatter
ausschneiden missen.

ZUSAMMENFASSEN
Nach bestimmten Etappen und Inhalten sind
diese noch einmal zusammenzufassen und zu
wiederholen, damit das neuerworbene Wissen
wieder ins Gedachtnis gerufen wikd
erhalten bleibt. '
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Der Workshop-Tag dient dazu, sich intensiv mit dem
Thema Plastikmull auseinanderzusetzen. Er ist so
konzipiert, dass die Methoden der Mappe aufeinander

aufbauen und den Schuleriinnen ein interaktives und

HGRKSHOP kreatives Rundum-Paket bieten, um aufgeklart zu

werden und Ideen von Lésungen mit auf den Weg zu
bekommen. Dies kanhn von den Lehrer.iinnen entweder
elber durchgefuhrt werden oder von externen

Referent:innen.
ZIELE:
ABLAUF: Wissensvermittlung
[}

, o . ) Reflektion
Siehe Beispielablauf nachste Seite. Verstindnis

Handlungsmaoglichkeiten

DURCHFUHRUNG DURCH EXTERNE S
REFERENT:INNEN

Wir unterstiitzen euch gerne bei der Umsetzung!
Wenn Interesse besteht, den oder die Workshop-
Tage durch geschulte Referent:innen
durchfiihren zu lassen oder Schiiler:iinnen der
Oberstufe fir die Durchfiihrung der Workshops
bzw. der einzelnen Module mit einzubinden und
von uns daflir ausbilden zu lassen, dann
kontaktiert uns per E-Mail unter:
workshops@sameoceans.com.
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WORKSHOP

ABLAUF:

8:00 Start und Warm-Up - Kennenlernen
8:15 Prasentation
9:00 CleanUp
9:45 Pause
10:05 Warm-Up - Mullsalat
10:20 Auswertung Clean Up
10:25 Quiz - Wie lange noch?
10:40 Upcycling - der.die Umweltheld:in
11:30 Pause
12:00 Upcycling fortsetzen
und Steckbrief erstellen
12:30 Prasentieren
der Umwelthelden:innen
13:00 Feedbackrunde
13:30 spatestens Ende
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WORKSHOP

ABLAUF:

8:30 BegriiBung

8:45 Reflektieren des Vortages

9:00 Recycling Rallye

9:45 Pause

10:05 Warm-Up - Plastikinsel

10:20 Memory

10:50 Mikroplastik Experiment

11:15 DIY - Waschpulver herstellen /
Geldbeutel basteln

11:45 Pause

12:15 Auswertung Mikroplastik-Experiment

12:30 Feedback und Zeitkapsel erstellen

13:00 Ende
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Das Kennenlernspiel ist die erste Aktion des Tages. Hier
geht es fur externe Referent:innen in erster Linie darum,
die Schuleriinnen etwas kennenzulernen, ihre
Tagesmotivation zu erkennen und den Wissensstand
zum Workshop-Thema zu erfahren. Ebenso sollen die

Kinder selbiges Uber die Referent:innen erfahren.

ZIELE:
ABLAUF:  Kennenlernen

o Aktivierung der Gruppe
Die Kinder stehen an der Seite des “Spielfelds”. Der:die  Aufwéarmen
Workshopleiter:in stellt “Ja” und “Nein”- Fragen und
weist nach jeder Frage “Ja” und “Nein” einer Seite zu.
Alle Anwesenden sollen sich bei diesem Spiel
beteiligen. Nach den Fragen der:s Leiters:in, kdnnen
auch die Kinder Fragen stellen.

MOGLICHE FRAGEN:

e Seid ihr mude?

e Esstihr Fleisch?

e Spielt ihr gern Fussball?

e Habtihr.. gesternim TV gesehen?
e Seid ihr unter ... Jahre alt?

 Habt ihr heute schon etwas in den Miill geworfen? Kre b
e Habt ihr Spielzeug aus Plastik?

e Wisst ihr, woraus Plastik ist?

e Habt ihr schon einmal Miill auf die Stral3e geworfen?
e Habt ihr schon einmal Mill am Strand gefunden?

e etc.

www.sameoceans.com/keinplastikmeer
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Dieses Spiel ist eine Anlehnung an das
Spiel “Obstsalat”. Es findet in einem

MﬁLLS AL AT Stuhlkreis statt.

ZIELE:

ABLAUF‘ » Wiedereinstieg nach der Pause
)  Lockerungsspiel
Eine Person steht in der Mitte und stellt eine « gute Methode zur spielerischen

themenrelevante Frage. Alle Kinder, die diese Wiederholung von Inhalten

Frage betrifft, miissen im Folgenden aufstehen
und ihren Stuhl wechseln. Die Person in der
Mitte versucht dabei einen der leeren Stiihle zu
ergattern. Die Person, die leer ausgeht, steht
dann in der Mitte und stellt eine neue Frage.

Verboten ist, direkt auf den Platz neben sich zu
wechseln und eine Frage doppelt zu stellen.

Ruft die Person in der Mitte “Miillsalat” (falls
ihr z.B. keine Frage einféllt) missen alle
Teilnehmer:innen den Stuhl wechseln.

MOGLICHE FRAGEN:

e Bei wem wird zu Hause recycelt?

e Wer hat schon einmal Bonbonpapier
auf die Stralle geworfen?

e Wer hat schon einmal an einem
Clean Up teilgenommen?

e Wer hat im Urlaub schon einmal
Mill am Strand gesehen?
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Das Prinzip des Spiels ist wie “Stuhltanz”
oder “Reise nach Jerusalem”. Nur, dass hier
niemand verliert, sondern die Klasse
zusammenarbeiten muss.

ZIELE:

e Aufwarmen
e Aktivierung der Gruppe

ABLAUF: » Kooperation fordern

Den Kindern wird erzahlt, dass sie Urlaub auf einer
Insel machen. Sie wollen am Strand chillen, doch
es ist immer weniger Platz durch Plastikmiill
vorhanden. Wahrend Musik lauft bewegt sich die
Gruppe im Raum. In dieser Zeit wird imaginar
Plastikmill am Strand angespiilt. Wenn die Musik
aufhort, missen sich alle einen freien Strandplatz
(Zeitung/Stuhl) ergattern. Das Ziel ist, dass alle
einen Platz “im Sand” finden. Anfangs ist
geniigend Platz da, doch von mal zu mal wird er
weniger — hierzu entfernt die Spielleitung ein
Stiick Zeitung o.a.. Die Kinder missen sich nun
untereinander helfen, so dass alle einen Platz
bekommen. Dabei ist alles erlaubt (Huckepack,
festhalten, auf ein Bein stehen ...) Das Spiel geht
so lange, bis auch mit gegenseitiger Hilfe kaum
noch Platz fir alle ist. Sobald nicht mehr alle Platz
haben, ist die Runde vorbei.
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Die Feedbacktonne dient zur Auswertung des
Tages. Was fanden die Kinder am
interessantesten? Was noch unklar und muss
noch geklart werden? Was hat das erworbene

Wissen fur die Zukunft verandert?

ZIELE:
ABLAUF: « Feedback

e Auswertung des
Workshop-Tages

Die Kinder bekommen nacheinander die Tonne(n).
Jedes Utensil (jede Tonne) hat eine bestimmte
Bedeutung (siehe unten). Die Kinder halten das
jeweilige Utensil (Tonne) hoch und sagen der Klasse
ihr Feedback dazu.

BEUDEUTUNGEN:

* Bleistift (Biotonne) - Was war gut?
Was wurde gelernt? Was nehmt ihr
mit?

» Anspitzer (gelbe Tonne) - Was war
schlecht?

» Radiergummi (Restmiill) - Welche
Fragen sind noch offen?
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SCHLUSSBEMERKUNGEN

QUELLEN:

Statistiken und Fakten
https://einweggeschirr-bio.de/magazin/plastik-im-meer-wie-lange-dauert-der-zerfall
https://www.4o0cean.com/blogs/blog
https://www.sweepar.com/verrottungszeiten-wie-lange-braucht-muell-zum-verrotten/
https://www.muelltrennung-wirkt.de/muelltrennung-richtig/
https://www.wwf.de/themen-projekte/plastik/unsere-ozeane-versinken-im-
plastikmuell/plastikmuell-im-meer-die-wichtigsten-antworten
https://www.greenpeace.de/engagieren/nachhaltiger-leben/plastikmuell
https://utopia.de/infografik-plastikmuell-im-meer-jetzt-auf-deutsch-3391/
https://plasticontrol.de/zahlen-und-fakten

Bilder

lizenzfreie Bilder
von www.pixaby.com
www.canva.com
private Bilder von SAMEoceans Teamer:innen
Bilder-Quellen fiir die Prasentation siehe unter: www.sameoceans.com/keinplastikmeer

NUTZLICHE LINKS:

Lombok Plastic Awareness: www.nusantaramembangun.com
Recycling Dorf Sumatra: www.projetwings.de
Clean Ups Hamburg: https://oclean.hamburg/
Zerowaste Shops, Repair Cafés, Unverpackladen (etc.): https://zerowastemap.org/de/
Eure Projektidee: https://schulen-gegen-plastik.de/

WEITERFUHRENDE BILDUNGSMATERIALIEN:

https://plasticschool.de
https://www.greenpeace.de/ueber-uns/umweltbildung/schools-earth
www.publicclimateschool.de
https://bmbf-plastik.de/de/ergebnisse/237
https://www.umwelt-im-unterricht.de/
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https://einweggeschirr-bio.de/magazin/plastik-im-meer-wie-lange-dauert-der-zerfall
https://www.4ocean.com/blogs/blog
http://www.pixaby.com/
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